
〒387-0011 千曲市杭瀬下42-7
エムイチカワビル 2F

TEL：026-272-8670 FAX：026-272-8671 
E-mail：sakura_nagano_mnm@socat.jp

就労移行支援事業所

SAKURA長野南センター ・屋代駅から徒歩8分
・駐車場もございます

月 火 水 木 金
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10:30～
12:00

パソコン
〔Word、Excel、

 求人情報収集〕

実務
〔組み立て

              封筒業務〕

13:00～
14:30

マナー
〔話を聞くときの

態度〕

パソコン
〔Word、Excel〕

15:00～
15:45 個別ワーク 部活動

5 6 7 8 9

10:30～
12:00

こどもの日

お楽しみ
イベント

パソコン
〔オフィスワーク〕

生活
 〔休暇後の過ごし方〕

パソコン
〔Word、Excel〕

13:00～
14:30

自己学習
マナー

ロープレ
〔ビジネスメール〕

パソコン
〔Word、Excel、

 求人情報収集〕

実務
〔組み立て

               封筒業務〕

15:00～
15:45 個別ワーク 部活動 個別ワーク 部活動

12 13 14 15 16

10:30～
12:00

オンライン座談会
就労

〔自分を知る〕
パソコン

〔オフィスワーク〕

パソコン
〔Word、Excel、

 求人情報収集〕

実務
〔組み立て

               封筒業務〕

13:00～
14:30

LQP
〔報連相〕

作業トレーニング
〔領収書書き〕

マナー
ロープレ

〔お茶出し〕

マナー
〔職場での言葉遣い〕

パソコン
〔Word、Excel〕

15:00～
15:45 部活動 個別ワーク 部活動 個別ワーク 部活動

19 20 21 22 23

10:30～
12:00

LQP
〔ミス防止〕

生活
 〔運動プログラム〕

パソコン
〔オフィスワーク〕

マナー
〔アドバイス・指示の

受け方〕

パソコン
〔Word、Excel〕

13:00～
14:30

パソコン
〔Word、Excel〕

グループワーク
〔事例から考えよう〕

マナー
ロープレ

〔電話の受け方〕

パソコン
〔Word、Excel、

 求人情報収集〕

実務
 〔組み立て
              封筒業務〕

15:00～
15:45 部活動 個別ワーク 部活動 個別ワーク 部活動

26 27 28 29 30

10:30～
12:00

LQP
〔KYT〕

オンライン座談会
パソコン

〔オフィスワーク〕

パソコン
〔Word、Excel、

 求人情報収集〕

実務
〔組み立て
            封筒業務〕

13:00～
14:30

パソコン
〔Word、Excel〕

作業トレーニング
〔分別作業〕

マナー
ロープレ

〔電話のかけ方〕

マナー
〔メモの取り方〕

パソコン
〔Word、Excel〕

15:00～
15:45 部活動 個別ワーク 部活動 個別ワーク 部活動

今月のイベント予定
5/7・8・14・15・21・22・28・29

キャリアアップスケジュール相談会

参加費：無料
（詳しい詳細については別紙をご覧ください）

見学・体験受付中
受付 平日9：00～18：00 お気軽にご連絡ください！

※LQPとは… どんな仕事や職場でも必要とされる能力を身につけるための
SAKURAセンター独自のトレーニングプログラムです。
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